
 

 

 

 

 つどいの広場だより 
 

 

R６・１０・２３ 

ここ最近ぐっと気温が下がり、秋の気配を感じる季節になりましたね。             子育て支援団体マザーグースの会  

朝晩の気温差が大きい季節なので体調管理に気を付けましょう。                         会長 村上 裕美 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

１日（金）  

６日（水）  

８日（金）  

１１日（月）  

１３日（水） 午後 パステルくらぶ貸館 

１５日（金） ママの製作「モビール」 

１８日（月）  

２０日（水）  

２２日（金）  

２５日（月） ママのごほうびマッサージ 

２７日（水）  

２９日（金）  

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

１５日（金）ママの製作「モビール」 

２５日（月）ママのごほうびマッサージ 

 

久万高原町つどいの広場 開館案内 

♪月・水・金  ９：００～１５：００（行事予定１０：３０～スタート） 

久万高原町上黒岩２９１３ （美川郵便局前） 

TEL/FAX ０８９２－５６－０１８２ 

ホームページ、ブログも随時更新しています。LINE@でも情報発信中！登録お願いします↑ 

 

 

LINE 登録

はこちらか

ら！！ 

今回のママの製作は、木のモビールを 

作ります。既成のモビールに、色を塗る

だけで仕上がります！ 

お家で飾ることができるので、ぜひ

ぜひ一緒につくりましょう♪ 

 材料費 １００円 

いつも家事に育児に大忙しのママ。一日の中でほっと 

ひといきつく時間もないくらい子育て中は心も身体も 

お疲れだと思います。 

今回は、松山から２名のセラピストさんに来ていただき、 

子育て中のママのためのごほうびマッサージを開催します。 

３０分の完全予約制で、ほぐしマッサージかか希望が 

あればオイルでのフットマッサージを受けられます。 

いつも頑張っている自分のために、たまにはごほうび時間も

必要ですよ   

  ３０分 ５００円 

※今回のマッサージは、子ども同伴の方優先させていた 

 だきます。 

※１３日（水）午後はパステルくらぶの貸館に

なっています。一般の方も利用可能ですが、 

予めご了承下さい。 

※今月の NIKO館の先生とあそぼうは 

おやすみです。 

１０：００～１４：００ 

 


